קורות חיים
שם ושם משפחה: עדינה טל
שנת לידה: 1953
ארץ לידה: שוויץ
שנת עליה: 1972
מצב משפחתי: נשואה + 3
אזרחות: שוויצרית + ישראלית

השכלה

1975 -  1978:  האוניברסיטה העברית, הפקולטה למדעי הרוח, לימודי תיאטרון

1973 – 1974: אוניברסיטת תל אביב, הפקולטה למדעי הרוח, לימודי תיאטרון

1972- 1973: המכללה של הרב קופרמן,  לימודי יהדות

תעסוקה

2007 – 2008: מנכ"לית עמותת "נא לגעת": ניהול אומנותי, בימוי, כתיבה, פיתוח שיטת עבודה עם חירשים-עיוורים. כתיבה ובימוי : הצגת התיאטרון "לא על הלחם לבדו"
2002 – 2007: מייסדת ומנהלת עמותת "נא לגעת": ניהול אומנותי, בימוי, כתיבה, פיתוח שיטת עבודה עם חירשים- עיוורים כתיבה ובימוי הצגת התיאטרון "אור שומעים בזיג-זג"

1999: תחילת העבודה עם 12 עיוורים-חרשים וייסוד קבוצת התיאטרון סביב הצגה המביעה את סיפוריהם האישיים, חלומותיהם ושאיפותיהם של שחקני הקבוצה. 
1985- 2002: מייסדת ומנהלת תיאטרון אירוע: בימוי, משחק, כתיבה וסדנאות כתיבה לתכניות רדיו וטלוויזיה

1983 – 1985: סדנאות תיאטרון עבור ארגונים שונים

1979 – 1982: קבוצת התיאטרון הירושלמית, בימוי וכתיבה
הישגים מקצועיים נוספים
2008: "אות החסד" על מפעל חיים
2004: תעודת הצטיינות, פרלמנט בוסטון ל"אור שומעים בזיג זג"

2003:  אות השוויון ל"אור שומעים בזיג זג"

1982:  פרס ראשון פסטיבל עכו "חגיגה למאמא" 
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